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日和田山の岩ネット初参加レポート

日和田山の岩ネット初参加 5月18日（日）天候：晴れ

山なみハイキングクラブ 矢吹 英則 記

日和田山ゲレンデで行われる岩ネットへ初めての参加です。

前日の登山学校入校式で岩ネットについて水谷講師に質問したところ明日、日和田山ゲ

レンデで岩ネットが開催されるので参加して見たらとのお誘いでクライミング用の靴と

ヘルメットを借用し、自分で準備できる装備を持ちドキドキの参加です。

集合場所が日和田山と聞いていたのですが、岩登りの場所がわからず集合時間に遅れて

しまい、到着したときには、参加されている方々が岩に取り付いていました。

急いでハーネス、水谷講師から借用した装備を装着し、岩の直下で待機。水谷講師から

エイトノットの結び方、岩のつかみ方、足の置き方、体重移動等をマンツーマンでご指

導いただきいざ初挑戦です、初歩のルートとのことですが岩に取り付いてみると見た目

以上に手の掴みと足の置き位置が難しく水谷講師からアドバイスをもらいながらやっと

登ることができました。

最初のルートを何度か練習した後に参加されている方々と同じ登攀ルートにトライし参

加者の方々からのご指導により何とか登ることができました。

二度目に別のルートからトライしましたが途中で握力、腕力の限界により断念しまし

た。

参加者の方々がロープの設定で何度も難しいルートを難なく登攀していく姿を羨望しつ

つあっという間に時間が過ぎていきました。

水谷講師がクールダウンのコースで終了とのことでしたが、握力、腕力限界の私にとっ

て必死で取り付かなければならず、ぎりぎりで登ることができました。

最後に東面からの懸垂下降との事でしたが東面が他のグループに使用されていたため西

面から初の懸垂下降で終了しました。最初にご指導いただいてからあっという間に１７

時過ぎの時間になっていました。

今回初参加でしたが講師、参加されている方々のご指導に感謝です。

次回参加までに握力、腕力等を少し鍛えてまた挑戦したいと思います。

※ 参加者：新座×5（入会予定者1名含む）、所ハイ・わらび・橡・山なみ×各1、彩の

山×１


