
埼玉労山自然保護委員会主催  

   2019 秋の早池峰山とみちのく潮風トレイル (北山崎・碁石海岸)のご案内            

          
                               埼玉県勤労者山岳連盟理事長 武笠真次

                             自然保護委員長 瀬下啓司

2019 年の秋のツアーは、今年みちのく潮風トレイルが全線開通したことを記念して、リアス式海岸の自然

景観を存分に楽しむコースを選びました。まさに一見の価値ありのお奨めスポットが盛りだくさんです。

東日本大震災から 8 年、「現地に行き、食べる、泊まる、おみやげを買う」ことも復興支援につながると

考えて始まったこのツアーもおかげ様で、今年で 4 回目となりました。どうぞ奮ってご参加ください。

なお、今回のツアーでは夜行で出発して早池峰山に登りますが、登山をしない方は翌日からの参加も可能

です。早池峰山に登りたい人、夜行のバスはちょっと…という人の双方に配慮いたしました。

■日程:2019.10/4(金)～10/7(月)                   

■参加費: 46,000 円(15 人参加の場合)  / 42,000 円(20 人参加の場合) / 38,000 円(25 人参加の場合)         

参加人数によって変動します。10/5(土)に宮古から参加される場合は、上記の金額から 5,000 円割引きま

す。

■集合:①川越駅西口ウェスタ川越前 10/4(金)20:00 / ②熊谷駅北口ロータリー 10/4(金)21:00     

   ③宮古駅前バスターミナル  10/5(土)12:00(正午)   

■行程:10/4(金) 川越=(関越道)=熊谷=(東北道)=        

10/5(土) =小田越…早池峰山(1,913m)…小田越=宮古駅(12:00)(合流) =浄土ヶ浜…(みちのく潮風

トレイル)…潮吹穴…休暇村宮古 =北山崎(泊)
10/6(日) 北山崎=ネダリ浜自然歩道…(みちのく潮風トレイル)…北山崎=鵜ノ巣断崖=碁石海岸(泊)
10/7(月)  碁石海岸=穴通磯…(みちのく潮風トレイル)…碁石海岸インフォメーションセンター…

えびす浜～(サッパ船乗船 希望者のみオプション)～えびす浜=道の駅大谷海岸(気仙沼)=熊谷=川
■解散:①熊谷駅北口ロータリー 10/7(月) 19:30  /  ②川越駅西口 10/7(月) 20:30
■宿泊:10/5(土) 北山崎白花シャクナゲ荘 0194-33-2085
   10/6(日) 碁石海岸 民宿海さんぽ 0192-29-3170
■申し込み:各会ごとにメールで申し込んでください。住所・氏名・年齢・連絡先を明記してください。(個
人でも結構です)定員 26 名。定員になり次第締め切ります。最終申し込み締め切り 9/16(月)。
自然保護委員長・瀬下啓司：メールアドレス「haisounoojisan@ezweb.ne.jp」
※ 参加者には後日、詳しい日程を記したしおりをお送りします。

※ 10/5(土)宮古から参加される方は以下の新幹線、バスをご利用ください。

  大宮 6:30→やまびこ 41 号→盛岡 9:19 または大宮 6:58→はやぶさ 1 号→盛岡 8:45
盛岡 9:40→岩手県北バス→宮古 11:55
交通費:やまびこ自由席利用 12,960 円(3 割引 9,072 円) /はやぶさ指定席利用 13,990 円(3 割引 9,793 円)    


