
埼埼玉玉県県勤勤労労者者山山岳岳連連盟盟 安安全全登登山山講講演演会会

「「実実例例かからら学学ぶぶ、、山山のの病病気気ととケケガガ」」
登登山山はは健健康康にによよいいかか。。心心肺肺機機能能をを高高めめるる。。病病気気をを予予防防すするる。。精精神神的的スストトレレススをを発発散散ささせせるる。。

生生活活にに目目的的意意識識ががででききるる。。今今回回はは医医師師でであありり登登山山家家ででももああるる野野口口いいづづみみ氏氏をを迎迎ええ山山ででのの

病病気気、、ケケガガ等等ににつついいてて実実例例をを交交ええてておお話話ししををううかかががいい、、今今後後のの教教訓訓ににししてていいききままししょょうう。。

◆ 日時  平成 26 年 11 月 30 日（日）

    13：00 受付開場 13：30 開演 16：00 終了

◆ 会場 与野本町コミュニテイセンタ－

さいたま市中央区本町東 3-5-43
TEL：048-853-7232

JR埼京線「与野本町駅西口」
より徒歩 3分

■参加費 無料

■定員 100 名

■講師 野口いづみ氏

第一次閉め切り  10 月 24 日（金）

第二次閉め切り  11 月 7 日（金）

申し込み問い合わせ

〒361-0023 行田市長野 1816-3

埼玉県連盟事務局 木村哲也

TEL/FAX 048-554-3429 E-mail thtu2002@bb.knet.ne.jp

野口いづみ氏 の 略 歴

日本登山医学会理事、 日本山岳会理事（医療委員会担当）、

日本山岳文化学会常務理事

東京医科歯科大学卒業

鶴見大学歯学部麻酔科前准教授

都立武蔵高校時代より山岳部会に所属。現在は主に夏は沢登り、冬は山スキーを楽しむ。海外登山は

ワスカラン（ペルー）、玉珠峰（中国）、ヨーロッパアルプス、南米、アフリカ、イラン、ロシア、

カナダなど。安全登山のための執筆と講演会も行っている。著書に「山の救急医療ハンドブック

（編集、共著」」、「実例から学べる！山の病気とケガ（単著）」、「山登りトラブル回避＆対処マニュアル」

など。


