
作成日 2016 年 11 月 9 日

提出日 2016 年 11 月 9 日 ザック ○ 防寒着 △ 地図 ○ カラビナ ○ 持病薬 △

作成・提出者氏名 ザックカバー ○ 帽子 △ コンパス ○ スリング類 ○ 保険証 ○

#N/A 雨具 ○ 手袋 ○ ヘッドランプ ○ 着替え ○

山 行 種 類 ストック △ ピッケル スノーシュー 食器 ボンベ △

山 行 形 態 予備電池 ○ アイゼン サングラス ○ コッヘル ランタン

ル ー ト 経 験 者 ツェルト △ 軽アイゼン テント　人用 ガスバーナー △

共同装備分担

日帰り

概念図

任務
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SL －

3 －

4 －

5 － その他

6 －

7 －

8 －

9 －

10 －

11 －

12 －

13

【登山計画書】
装備表

上 部 団 体 日本勤労者山岳連盟加盟・埼玉県勤労者山岳連盟所属

所属会
紫翠山岳会

住所：草加市谷塚町　会長：若林信彦　電話048-921-2551

電話 #N/A

現地緊急時連絡先 有り

地 形 図 1/25000 原市場

緊急・下山連絡先

目 的 忘年山行 会山行

山 域 名 棒ノ折山 無雪期

飯能駅8:55ー名郷行バス618円ー9:36さわらびの湯9:40発ー ー10:20白谷沢登山口

白谷沢登山口10:30ー12:00岩茸石12:10ー12:30権次入峠ー12:50棒ノ折山山頂

燃料：（ガス）大　　個・小　　個　／　無線（有・無） 　 台　　　　ＣＢ　／　その他

期 間 2016/12/18

日 付 行動予定 備考

棒ノ折山山頂13:15ー13:25権次入峠ー13:40岩茸石13:50ー15:30さわらびの湯800円16:59ー17:44飯能駅

飯能駅17:54ー18:23秋津駅ー18:41新秋津駅18:41ー18:52北朝霞駅ー忘年会ー解散

2016/12/18 南浦和駅7:41ーー8:01新秋津駅ー徒歩ー秋津駅8:14ーー8:47飯能駅

氏名 性別　／　血液型　／　生年月日　／ 住　　　所　／ 電話　／ 緊急連絡先℡・続柄・既往症・等　／ 遭対口数

食 料 食料１人当り行動食　1　食分　　・　非常食１人当り　1　食分　　・　予備食１人当り　　食分

費 用

荒天・非常時対策・ｴｽｹｰﾌﾟﾙｰﾄ・その他


